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13. BIEG URSYNOWA

Termin:

15 Czerwiec 2019 godz . 10:00

Miejsce:

al. KEN - start sprzed Urzedu Dzielnicy Ursynéw

15 czerwca odbedzie sie 13. edycja Biegu Ursynowa. Dla biegaczy
chcacych zmierzy¢ sie z ptaska i niezwykle szybkag pieciokilometrowg
trasg przygotowano 2500 pakietow startowych. W ramach zawodow
zostana rozegrane Otwarte Mistrzostwa Polski Mezczyzn w Biegu na 5
km oraz Mistrzostwa Polski Masters w biegu na 5 km.

Biegacze wystartujg 15 czerwca o godz. 10:00 - jak zawsze sprzed Urzedu
Dzielnicy Ursynéw. Trasa przebiegac bedzie alejg KEN, a poniewaz jest ptaska i
prawie prosta - daje mozliwos$¢ poprawienia rekordéw zyciowych, a osobom
pragngcym rozpoczaé przygode z bieganiem doskonatg okazje do sprawdzenia
swoich mozliwosci. W osiggnieciu wymarzonego celu uczestnikom pomoga



